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6. August

Abfahrt 18.38 Uhr

Nach langer, verregneter Fahrt mit zwei Fahrab-
schnitten sind wir nun endlich am

7. August
um 10.32 Uhr auf dem Campingplatz angekom-
men.
Im Regen haben wir die Boote beladen und sind
auf ,,unsere* kleine Insel gefahren. Dort haben
wir, nachdem wir die Zelte aufgebaut haben,
Mittag gegessen und uns etwas ausgeruht hatte,
das Kentertraining absolviert. Da alle sehr miide
sind, folgt auch gleich die Abendrunde, so dass
wir wieder schlafen konnen.

Karla

Heute war ein schoner Tag. Die Kanufahrt war
anstrengend. Als wir die Kanus umgeladen haben,
war der See sehr ruhig, doch als wir ein paar Kilo-
meter gefahren waren, fing es an zu stiirmen. Wir
sind recht gut iiber den See gekommen. Also wir
dann angelegt haben, haben wir gleich angefangen
das Zelt aufzubauen. Wir haben es diesmal richtig
gespannt, weil wir gestern Wasser im Zelt hatten.
Wir saflen dann ein bisschen am Wasser und dann
sind wir zur Kiiche gegangen, haben das Essen
vorbereitet. Alle kamen zum Essen und die Jungs
haben aus dem Abwaschen wieder einen Spal3
gemacht. :-P

Sina O.

9. August

8. August
Heute Morgen sind wir um 8 Uhr aufgestanden und
ca. um 10 Uhr losgefahren, nachdem wir die Be-
setzung der noch etwas verdndert hatten. Insgesamt
haben wir 10km geschafft, wobei wir ca. 500m um-
getragen haben. Auf dem groflen See war der Wind
etwas stérker, aber richtig stark wurde er erst am
Abend, als wir fast schon am Platz waren. Dieser ist
wieder eine kleine, bewaldete Insel. Zum Gliick hat
es heute, nicht so wie gestern, gar nicht geregnet.
Die Stimmung ist richtig gut, jetzt wo der Wind so
gut wie aufgehort hat (der Abwasch trégt allerdings
auch dazu bei). Gleich wollen wir noch Schwimmen
gehen.

Tim & Karla

Heute Nacht haben Sina, Laura, Karla, Tim, Jan Z., Ben A. und ich drauflen geschlafen. Es gab ziemlich we-
nige Miicken, aber Tim und Jan haben trotzdem einen Stich am Auge. Heute Nacht konnte man die wunder-

bar die Sterne sehen und den Mond beobachten.

Lina
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Sina hat heute Geburtstag!

Karla

Ich habe heut Geburtstag! Die Nacht von Montag
auf Dienstag haben einige draullen geschlafen, dabei
auch ich. Als ich aufgestanden bin, hat mir als erstes
Lina gratuliert. Wir lagen dann noch ein paar Minu-
ten auf den Isomatten. Wir sind dann aufgestanden
und alle waren da, sie haben alle ein Stindchen fiir
mich gesungen und ich habe ein Geschenk bekom-
men. Wir haben die Zelte abgebaut und sind losge-
fahren. Wir mussten 2x umladen. Beim 2. Mal hat es
angefangen zu donnern und wir mussten warten bis
es authort zu regnen. Als wir dann einen perfekten
Platz zum Rasten gefunden haben. Lina, Karla, Ben

A., Felix und ich und andere sind dann schwim-
men gegangen. Jetzt sitzen wir hier und machen
Essen und es regnet. :-( ;
Sina O. -~
Dann sind Julius, Ben und ich zu ein paar Steinen
geschwommen, die relativ weit in der Mitte lagen.
Dabei haben wir alle uns ziemlich an den Fiilen
wehgetan. Das Wetter ist immer noch nicht so
schon.
Felix
Heute hat es wieder einen getroffen, ich meine ein
Auge was von einer Miicke gestochen wurde, was
mir letztes Jahr passiert ist.
J. GOtt (Julius) — - L
Heute Nacht haben einige drauB3en geschlafen. .
Zum Gliick gab es nicht so viele Miicken :-)
Trotzdem hat Tim einen Miickenstich am Auge. Nachmittags waren wir dann noch schwimmen.

Laura
Heute haben einige drauflen geschlafen, aber zum
Gliick gab es nicht viele Miicken, auch wenn es
einige gemeine Stiche gab. Nachdem wir ein gan-
zes Stiick gefahren waren, kamen wir zur zweiten
Umtragestelle (2 km). Nach den ca. 2 Stunden, in
denen Thomas am meisten gelaufen ist, hatten wir
alle Boote oben. Leider mussten wir wegen eines
Gewitters ca. 2 Stunden warten, bevor wir im Nie-
selregen zum Zeltplatz fahren konnten. Nach dem
Zeltautbauen sind Lina, Karla, Sina, Leonie, Ben A.,
Ben B., Laura, Felix und ich baden gegangen. Wenn
es nicht regnet, wollen einige heute auch wieder,
diesmal unterm Dach, im Freien schlafen.

Tim
Mittlerweile ist Tims Auge bis auf einen winzigen Schlitz zu gequollen. Heute Morgen gab es so viel Nebel,
dass man den See gar nicht mehr sehen konnte und Thomas sagte, dass er uns lieber nicht sagen will, wie

kalt es ist. Im Laufe des Tages ist es dann auch richtig warm geworden, nach dem Gewitter war es wieder
kalt.
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Insgesamt haben wir heute 3 Umtragestellen
bewiltigt. Zwei davon waren so kurz, dass wir
keine Bootswagen brauchten, da wir nur ein
Stautor iiberwinden mussten.

Auf dem Platz waren wir dann erst mal baden.
Etwas spéter gab es dann mein Lieblingses-
sen hier: Fetabohnen mit viel Knoblauch und
Bratkartoffeln. Das Abwaschen zusammen mit
Maik & Jan S. war sehr lustig, wenn auch nicht
sonderlich effektiv und daher etwas langsam.
Danach haben wir Pflanzen und Végel fiir unser
Quiz bestimmt. Oder eher gesagt: Ich habe
bestimmt und die Jungen haben versucht etwas
mitzubekommen, aber wenn man statt Vogelwi-
cke ,,Vogelwippe™ versteht, wird das nichts. Es
wurde so lustig, dass Thomas Tranen lachte.
Leider haben wir es nicht mehr vor der Abend-
runde geschafft mit Gitarrenbegleitung zu singen, aber das konnen wir auch morgen noch machen.

Jetzt sitzen noch Sina, Lina, Felix mit den langen Haaren, Tim, Laura, Manu, Leonie, Maik, Jan, Jan & ich
beisammen und horen Thomas beim Vorlesen von dem Buch ,,Nennt mich nicht Ismael* zu.

Karla

10. August
Heute hat es nur geregnet. Von morgens bis
abends schon als wir aufgebrochen sind, hat
es geregnet. Nach 2 Stunden ,,aufwérmen
konnten wir den Weg, den wir gestern gekom-
men sind wieder zuriick fahren, wobei wir
zwischendrin im Regen Mittagessen hatten.
Mit Tee, weil es eisig kalt war. Nach 5 km
Fahrt kam die zweite Umtragestelle, 4 km :-(
Insgesamt mussten wir mind. 12 km laufen.
Die meiste Zeit ging es bergauf. Endlich (kurz
nach 8 Uhr) waren alle oben und wir konnten
uns a) aufwédrmen b) trocknen und c) essen.
Tim
Mittwochmorgen
Neuneinhalb Stunden Schlaf und trotzdem

hundemiide: Beim morgendlichen Toilettengang
(ca. 5.30 Uhr) habe ich den Zeltplatz nicht mehr
gefunden.
Max

Ich bin durch den Dauerregen vollig durchnésst
geworden. Bei den 4km Umtragestelle ist es aber
wieder getrocknet. Jetzt sitze ich am Lager und
warte auf das Essen.

Hannes
Insgesamt war ein unheimlich kalter und nasser
Tag dank des widerlichen Dauerregens. Wir haben
uns erst 11 Kilometer ,,warm* gefahren, was letzt-
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endlich nur dazu gefiihrt hat, dass allen richtig
extrem kalt war. Dann gab es endlich Mittag.
Danach natiirlich weiter im stromenden Regen
paddeln und dann insgesamt eine Ewigkeit um-
getragen. Jetzt sind wir kurz vorm Essen und ich
bin am Verhungern. Eigentlich ist es unglaublich,
dass ich immer noch richtig gute Laune habe und
viele andere auch.

Jan

Heute hat es fast durchgéngig geregnet. Alle haben gefroren und waren vollig durchndsst. AuBBerdem muss-
ten wir umtragen (4km), dabei sind wir auf 12 km Weg gekommen.

Laura
Jetzt ist es trocken! Na toll! Wieso nicht gleich so!
Ich wette es regnet morgen wieder.
Waire ja eigentlich kein Problem, wenn mei-
ne Regensachen wenigstens anndhernd dicht
wéren. So war ich halt bis auf die Knochen
nass. Dabei haben wir gestern tiber das Wetter
gemeckert.
Dann kam ja auch noch das Umtragen. Dazu
nur so viel:
Wieso gibt es kein Sozialengagement in Tiiten
zu kaufen?
Naja, jetzt bin ich trocken und fast satt (4 Por-
tionen Risotto), freue mich auf den Schlafsack

und hoffe auf besseres Wetter.
Karla

11. August
Juhu! Heute ist der 11.7. und es hat nicht geregnet :-)
Die Umtragestelle war zwar kiirzer, als die gestrige,
aber durch die schmerzenden Fiille, die ich von den
Flipflops habe, umso schmerzhafter.
Ich hoffe der morgige Tag bringt noch mehr Sonne als
der heutige.

Mfg Felix
Nachdem ich mich von gestern Abend aufgewarmt
habe, mussten wir aufstehen :-( Ich hitte noch 2
Stunden schlafen konnen. Heute Morgen war es total
windig :-( Naja wenigstens sind die Sitzkissen vom
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Wind trocken geworden :-) Wir haben die Boote
ins Wasser gelassen und sind gegen den Wind
und gegen die Wellen ans andere Ufer gepaddelt.
Danach haben wir Mittagspause gemacht und
haben die Boote umgetragen. Im anderen See
haben wir uns eine Insel gesucht, wo wir alle
draufpassen. Wir haben die Zelte aufgebaut und
Lina, Felix A., Ben A. und Tim waren im Wasser
wihrend ich meine Sachen gewaschen habe :-)
Jetzt sitzen wir hier und machen Abendessen.
Dabei reden wir iiber singen usw. :-) Es hat nicht
geregnet. Juhu :-)

Sina
Kein Regen! Heute Morgen war es nur windig.
Nach einer kurzen Paddelstrecke kam die heutige
Umtragestelle (1,5 km). Karla hatte aber Kopf-

schmerzen und musste sich hinlegen. Auf einer
Insel haben wir die Zelte aufgebaut und Ben,
Max, Julius, Maik, Jan und Felix sind Pilze
sammeln gefahren. Wéahrenddessen sind Lina,
Felix und ich baden gegangen. Lina und Felix
haben mich ins kalte Wasser geschubst. Brrr.
Mal gucken ob die Pilzesucher was gefunden
haben.
Tim

Heute gab es Késespétzle mit Sofle mit den
oben beschriebenen Pilzen. Danach wollte nie-
mand mehr abwaschen bis sich schlielich nach
einiger Zeit noch 3 Leute fanden.

Felix
Nachdem wir auf der Zeltinsel angekommen
sind, sind Ben, Felix, Maik, Jul, Jan H. und ich
aufgebrochen um die oben schon erwéhnten Pilze zu sammeln. Nach einigen gliicklosen Anldufen bei denen
die meisten Pilze mehr Matsch als Pilz waren, haben wir die Suche doch noch erfolgreich abgeschlossen.
Maik, Jan und Felix, die mehr an Blaubeeren als an Pilzen interessiert waren, kamen genauso auf ihre Kos-
ten wie Julius, Ben und ich, so dass wir dann leicht verspétet die Riicktour in einem versehentlich umgekehrt
fahrenden Kanu (sehr wackelig!) antreten konnte,
um die Pilze fiir das Abendbrot abzuliefern.

Max

Zwischendurch trafen wir noch einen imaginiren
Forster namens Ulf Plautzen, der uns half unseren
Vogelbestand in unserem Quiz aufzubessern. Als
wir wieder auf der Insel waren, amiisierten wir uns
tiber diesen Forster, der angeblich einen Schwarz-
kopfvogel fiir sein Shampoo hat uns einen ,,Uhu‘-
Vogel fiir seinen Kleber benutzte.

Jan, Maik
Wir hatten heute eine 1,5 km lange Umtragestre-
cke, was eigentlich gar nicht so lang ist. Es war
aber trotzdem ein bisschen anstrengend. Am Abend
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waren zuerst Felix, Tim und ich baden, als
Erstes habe ich Felix reingeschubst und
dann haben Felix und ich Tim reingeschubst,
was ganz schon viel Spall gemacht hat. Am
Abend haben wir noch gesungen.

Lina

12. August

Gestern war eigentlich ein ganz schoner
Tag. Doch leider habe ich mich vorgestern
iiberanstrengt (weil es kein Sozialverhalten
in Tiiten gibt). Deshalb hatte ich ziemlich
starke Kopfschmerzen und musste mich
ausruhen, wihrend alle anderen umgetragen
haben. Ich hatte noch nicht einmal Hunger!
Naja, nachdem ich eine Stunde geschlafen
hatte, ging es dann wieder. Trotzdem hétte ich viel lieber mitgeholfen. Einige Jungen haben Pilze fiir die
Késespitzle gesammelt. Ich habe mit einigen An-
deren es dann noch endlich geschafft mal Gitarre
zu spielen und zu singen. Das hat Spal} gemacht.
Manche waren auch noch Baden. Naja, aber an-
sonsten habe ich nicht so viel von dem Tag mit-
bekommen und war schlussendlich gliicklich im
Schlafsack auf der weichen Isomatte zu schlafen.
Ubrigens ist unser Quizzettel jetzt abgeschrieben
und wieder lesbar (nachdem er vorgestern kom-
plett durchgeweicht und leicht verwischt ist) und
ziemlich voll. Naja, zu heute schreibe ich dann
spéter noch was, denn jetzt gibt’s endlich Essen.
Tortellini mit Kdsepesto.

Karla
Gestern haben wir, wie bereits angemerkt, Ulf
Plautzen getroffen. Er hatte verschiedene Vo-
gelarten dressiert und sie dem Namen nach fiir
den jeweiligen Bereich im Leben verwendet. Die
Schwarzkopfmoéwe hat er als Shampoo benutzt
(einfach draufdriicken und unten kommt’s raus).
Den Eisvogel benutzt er fiirs Cocktail-shaken
(Schnabel auf, Zutaten rein, Eiswiirfel auch und
Schnabel zu). Danach muss man den gesamten
Vogel schiitteln und danach driicken zum Einschen-
ken. Der Uhu kann seine aufgenommene Nahrung
in Kleber umwandeln (seltsamer Stoffwechsel, aber
Ulfs Vogel konnen das). Sein Schmutzgeier hat
Probleme mit Dreck und ist Ulfs lebendiger Staub-
sauger. Es ist dann nicht verwunderlich, dass Herr
Plautzen iiber eine Kuckucksuhr samt Kuckuck
verfiigt. Den Weillohrbiilbiil hat er bei Ebay fiir
einen Euro ersteigert, ibrigens lautet seinen Email-
adresse u-plautzen@jirgendwoimnirgendwo.?. Er iiberlegt sich zudem einen Facebook-Account zu erstellen
und steht fiir Fragen gerne zur Verfiigung. Eine Triel- (laut Plautzen Pril) Massenzuchthaltung hat er uns
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13. August

Da es gestern nach dem Essen schon gleich dun-
kel wurde, geht es halt heute weiter. Gestern war
ein sehr schoner Tag. Die Sonne hat geschienen,
ein laues Liiftchen wehte und es war einigerma-
Ben warm. Der Platz war auch sehr schon. Ein
Strand rings um die kleine Insel bestehend aus
kleinen Kieseln und Sand. Nur Leonie ging es
tiberhaupt nicht gut. Ob es an den Pilzen lag?
Keiner weil} es.

Nach 5 Minuten iiber den See kam schon die erste
Umtragestelle. Laut Thomas die Schlimmste.
4km.

Naja, eigentlich ja 12 Kilometer. Doch sie war bei
weitem nicht so schlimm, wie die im Regen. Am
ganzen Weg waren fingerdicke Blaubeeren. Doch

auBerdem gezeigt. Sie umfasst ca. 1200 Tiere
(Gebrauchsanweisung beachten: Waschmaschine
auf, Triel bzw. Pril rein, Wische rein, Waschma-
schine zu. Alternativ auch fiirs Geschirrspiilen
geeignet.) Der Schmarotzerméwe verdankt er
sein ganzes Geld. Sie war Ulf Plautzens erster
Vogel. Zuerst raubt sie ihren Opfern das Geld
und danach bettelt sie um Futter. Aulerdem be-
sitzt Ulf einen Mittelsdger zum Schneiden alter
Lebensmittel (Schnabel auf, reinstecken, Schna-
bel schlieBen, driicken). Fiir seine Gewénder
nutzt er die nachwachsenden Seidenfedern des
Seidenschwanz. Aber sein bester Freund ist Karl,
der Bienenfresser, der wie ein Papagei aussicht
und auf Ulfs Schulter sitzt. Ikea unterstiitzt Ulf
mit Vogelkifigen.

Maik, Jan, Max, Hannes, Tim

leider musste man da erst mal dran vorbeigehen
-(.

SchlieBlich war auch das vorbei, aber wer glaubt,
dass das schon reicht, hat sich geirrt. Natiirlich.
Weiter ging es mit einer kurzen Umtragestelle
iber einen besseren Trampelpfad. Die Boote wur-
den also ausgepackt und alles einzeln riiber getra-
gen. Zwischendurch hat Thomas auch noch nen
halben Baum mit seiner Sége aus der Dose gefillt.
Leider fing dann mein Knie an zu streiken. Doch
weiter gings. Und es war immer noch nicht genug.
Natiirlich. Nach kurzer Strecke im Boot kam noch
eine dritte finale Umtragestelle. 2km Asphalt
bergab. Das war wiederum recht entspannt und

es gab noch mal Schokolade. Die Strecke war teilweise mit den engen Flussabschnitten, wo Biberspuren zu
sehen waren superschon. Auch Leonie ging es abends viel besser. Zu essen gab es dann Tortellini mit Pesto,
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wie schon erwéhnt, wobei das Pesto das Beste war. So, jetzt gibt’s
wieder Essen und ich gehe davon aus, dass ich wieder erst morgen
weiterschreiben kann.

Karla
Ja heute war ein schoner
Tag. Die Sonne hat die
meiste Zeit geschienen
und wir hatten auch nur
2 Umtragestellen. An die
erste kann ich mich gar
nicht mehr erinnern. Die
2. Umtragestrecke war wieder ca. 2 Kilometer lang und ging
die meiste Zeit auf einer asphaltierten Stral3e bergab. Aber die
Zeit wo es nicht bergab auf einer richtigen Stralle ging, ging es
bergauf auf einer unebenen Steinstrale. Danach mussten wir
noch ein bisschen paddeln, bis jetzt hier an diesem wunder-
schonen Rastplatz sind. Zum Abendbrot gab es Zwiebel-Toma-
tenreis. Der war richtig lecker. Und ich durfte den Bannokteig
fiir morgen kneten, was ziemlich klebrig war, aber was voll
viel Spall gemacht hat.

Lina
Auf der zwei Kilometer langen Umtragestelle
ist heute etwas sehr amiisantes passiert: Ben,
Julius und wir waren mal wieder die weit
abgeschlagene Schlussleuchte nach einem
Schwertransport namens ,,NORA*. Julius
war gerade dabei, einen blokenden Elch zu
imitieren, als Ben und der Rest der Gruppe
ins das Gebloke einfiel. Schon bald wurde ein
Bauernhof mit den Stimmen imitiert, wobei
ein frohlicher Hithnerstall entstand. Max war
von diesen Gerduschen sehr begeistert, so dass
ein danach vo6llig verwirrter Radfahrer, die
gesamte Stimmengewalt zu horen bekam. Auf
einmal
hor-
te man ein lautes motorsdgendhnliches Gerdusch, welches niher
zu kommen schien. Vo6llig unerwartet ein mit Motor aufgeriistetes
Kettcar samt Fahrer den Hiigel hinab. Spontan entschied sich der
Hiihnerstall diesen Cartfahrer zu begriifien (,,Bock-Boooock!*),
was ihn scheinbar vollig aus dem Konzept brachte. Er raste um
eine Kurve und kam staubend zum Stehen. Um sich des Cartfah-
rers unangenehmer Rache zu entziehen, flohen wir panisch in den
naheliegenden Wald. Aus Angst {iberfahren zu werden, versteckten
wir uns hinter Bdumen, und sahen wir der Cartfahrer langsam am
Wald vorbeifuhr. Nach finfminiitiger Bedenkzeit entschlossen wir
uns den Wald zu verlassen und todesmutig auf die Straf3e zu treten,
obwohl keine Spur mehr von dem Cartfahrer zu sehen war, machten
wir uns auf zu dem Umtrageplatz, den wir auch sicher und unver-
letzt erreichten.

Hannes & Max
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14. August

Heute Morgen konnte ich echt noch ldnger schlafen :-(
Naja nachdem wir gefriihstiickt hatten, habe ich meine
Sachen gepackt. Laura und ich haben zuletzt unser Zelt
abzubauen :-)

Nach langem Paddeln wo wir eigentlich Tiere hétten
sehen konnen, aber einige Boote waren zu laut :-( (Ich
hitte gerne Tiere gesehen)haben wir Pause gemacht mit
leckerem
Bannock.
Da kamen
dann auf
einmal
Enten, die
Julius das
Brot klau-
en wollten
)

Alles in
allem

war es
dort sehr lustig. Wir sind dann lange, lange gepaddelt. Bis wir
eine kleine Pause gemacht haben und Schokolade bekom-
men haben. Wir sind dann noch ein bisschen gepaddelt bis
wir ankamen. :-) Ich habe dann gleich M6hren geschnitten,
wihrend Lina und Laura das Zelt aufgebaut haben. Und nun
sitzen Felix, Felix A., Thomas, ich, Lina, Laura, Ben, Ben,

Max, Hannes, Julius, Leonie und Manu am Feuer
:-) Ich freue mich auf meinen Schlafsack.
Sina O.

Heute war ich in dem Boot von Thomas, das
war total cool, weil er mir neue Paddelschldge
gezeigt hat, um vorne im Boot zu lenken. Sonst
war der Tag eher uninteressant. Aufler beim Mit-
tagessen wo wir die leckere Blaubeermarmelade
gegessen haben. Dann kam auch noch einen En-
tenfamilie, die unser Essen haben wollte :-( Die
hitten einen schonen Braten gegeben :-) Leider
wollte Thomas nicht.

J. GOtt (Julius)
Gestern haben wir auch noch ein paar deutsche
Camper gesehen und nach den Fullballergebnis-
sen von Freitag und Samstag gefragt. Wir sagen

nur ,,HAN...*“ (das ist wohl klar).

Felix
Heute war Sonntag. Diese Tatsache war gut, da es deswegen beim Friihstiick zwei Packungen Schokomiisli
gab. Das lenkte von der Tatsache ab, dass es sowohl am Morgen als auch in der Nacht weiter unter null Grad
waren. Mittags, nach ca. 10 km, gab es schnitzeldhnliche Brotfladen, die, wéhrend wir (u.a. Jan) mit den vor-
beilaufenden Stockenten liebdugelten und uns iiber simtliche Gerichte, die man aus diesen kochen kénnte,
berieten, ca. 1 Stunde gebraten wurden.
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Nach zahlreichen Hungerattacken von Jan, denen Julius fast zum Opfer fiel, gab es schlieBlich die Fladen,
die zusammen mit der am Abend zuvor gekochten
Blaubeermarmelade gegessen wurden.

Eine Stunden spiter, nach dem Essen, ging es mit
verdnderter Aufteilung auf die Boote. Mich traf es
mit Tim und Felix nicht so gut, da Felix die ganze
Zeit Variationen seines Lieblingsliedes sang und
dabei entweder Freihdndig oder mit geschlossenen
Augen lenkte (sprich gar nicht oder nicht bemerk-
bar). Tim paddelte zwar sehr konstant, aber leider
ohne viel Kraft. So kam es mit in etwa so vor, als
ob ich alleine das ganze Boot bewegen wiirde.
Nachdem wir den urspriinglich geplanten Zeltplatz
erreicht hatten und ich gelernt habe, dass 25g Scho-

kolade so viele Kalorien haben, wie 9 Butterkekse.
Gerade sitzen wir 9 km weiter an einem Lagerfeuer
und warten ungeduldig darauf, dass die Bratlinge
fertig werden, Felix sich ein Gebet ausgesucht hat
und Jan satt wir (sonst hat Julius Pech gehabt).

B.B. (Ben)
30 Minuten spéter
Jan ist satt!!!

B.B.

15. August

Als wir gestern Abend an unserem Platz ankamen,
war es schon fast dunkel. Bis das Essen dann fertig
war, sah
man gar nichts mehr. Deshalb diirfen wir heute Morgen noch etwas
ausschlafen. Die Gelegenheit die nachzutragen: Also... Vorgestern
war es vom Wetter her eigentlich ganz schon, Sonnenschein und
einige Wolken. Der Tag begann schon mit einer ausfiihrlichen Dis-
kussion um Fuf3ball, genauer um Torwarte. Dann gings los. Zweimal
zwei Kilometer umtragen. Theoretisch Asphalt bergab. Bei der ers-
ten stimmte das auch noch und es ging ziemlich schnell. Da fiel mir
dann auch auf, dass ich meine groBBe Gansefeder liegen lassen habe.
Schade, aber kein Weltuntergang. Naja, weiter ging es dann eben in
der Vorfreude auf Kartoffelbrei mit Mohren und Bratlingen.

Doch dann kam die zweite Umtragestelle. Bei der ging es auf einer
Schotterstral3e mit riesen Schottersteinen bergauf und das ziem-

lich lange. Dann ging es auf einer Asphaltstra3e bergab weiter und
schlieBlich wieder auf einer Schotterstralle bergauf. Und wieder run-
ter zum Fluss. An sich war das ja gar nicht so schlimm, doch als wir
zuriickgegangen waren, mussten wir eine Stunde warten, bis es mit
der zweiten Fuhre losgehen konnte, weil die Jungs mal wieder Pilze
sammeln mussten. Das war ziemlich &tzend. Dann war ich bei der
zweiten Rutsche mit Leonie und zwei weitern an einem Boot, wel-
che aber kaum noch hatten. Also haben wir das ganze Boot (natiirlich eins der schwereren) quasi zu zweit
die ganze Strecke gezogen. Danach waren wir auch ziemlich fertig. Der nichste Rastplatz war dann aber
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nur noch einen Kilometer weit entfernt. Doch natiirlich, wie
sollte es anders sein, war der von deutschen Campern, wem
denn sonst, belegt. Die hatten aber die FuB3ballergebnisse und
der GroBteil der Jungs war zufrieden. Drei Kilometer mussten
wir dann noch fahren und der Rastplatz war viel schoner. Doch
durch den ganzen Larm waren alle Biber verscheucht. Auch

als angesagt war, dass Ruhe herrschen sollte, wurden einige
nicht still. Schade. Als wir dann da waren, war es auch schon
zu spit fiir die leckeren Bratlinge und so gab es den nicht so
leckeren Zwiebelreis. Der einzige Vorteil davon: wir konnten
uns weiter auf das leckere Essen freuen. Am nichsten Morgen
ging es dann weiter. Geplant waren 20 km mit 300 m Umtra-
gen zwischendurch. Da es wieder eine tierreiche Gegend war,
sollten diesmal wieder alle leise sein. Was ich noch zu gestern
vergal}: - zwei tote Blindschleichen (wenigstens mal Tiere :-))
— Brotteig zubereitet — Wildbeermarmelade gekocht.

Da das leise sein wieder nicht so ganz klappte (aber immerhin
schon besser), sahen wir wieder keine Tiere. Jedenfalls bis zum
Mittag. Es gab Bannock. Brotfladen mit viel Olivendl in der
Pfanne ausgebacken. Dazu noch den Rest Pesto und die lecke-
re Marmelade. Das war sehr lecker. Als die dort ansédssigen Enten vom Essen etwas mitbekamen, kamen sie
an und wollten auch etwas abhaben. Eine sprang sogar nach Julius Brot. Aber es war, wie immer, sowieso zu
wenig, und sie bekamen nichts ab. Das waren dann auch die einzigen Tiere, die wir gesehen haben. Bis zum
Mittagessen hatten wir schon die Umtragestelle (mit dem Schild: Warning to the tourists: Do not laugh at
the natives) und 10km, also die Halfte, geschafft. Nach weiteren 10km kamen wir zu einem absolut hiss-
lichen Platz und beschlossen noch weitere 9 km dranzuhidngen. Zum Gliick gab’s vorher Schokolade. Die
letzten 9km flutschten dann nur so und wir kamen schliefllich zu einem schonen Platz, mussten vorher aber
noch einige wenige Meter umtragen, die Thomas schlichtweg vergessen hatte. Es gab dann trotz der spaten
Stunde die Bratlinge. Nebenbei waren Tim
und ich mit dem Brotteig fiir das Bannock
beschéftigt. Das ist eine ziemlich anstren-
gende und vor allem klebrige Angelegenheit.
Als wir dann endlich zum Essen kamen,
konnte man das Essen nicht mehr auf dem
Teller sehen. Trotz Lagerfeuer. Natiirlich ist
alles alle geworden. Ich durfte auch noch die
Bratlingkriimel auskratzen. Lecker. Schluss-
endlich ging es dann ums Abwaschen wo ich
mich meldete. Doch als ich aus dem Busch
wiederkam, hatte Manu meinen Platz einge-
nommen und ich konnte schon ins Zelt, wo
ich mich mit Leonie unterhielt. Es hatte den
ganzen Tag trotz dichter Wolkendecke nicht
geregnet. Heute Morgen fingen wir dann
nicht gemeinsam an. Von 8 bis 9 Uhr war
,,offener Friihstiickstisch®. Die meisten al3en
jedoch schon friih. Lina wollte sich dann die Haare waschen. Dank des sumpfigen Bodens gar nicht mal so
einfach. So legte sie sich tibers Boot und Felix hielt sie an den Beinen fest. Als Sina sich dann auch die Haa-
re waschen wollte, fing es an zu regnen. Jetzt sitze ich solange es noch geht im Zelt und versuche moglichst
warm zu bleiben. Denn tiberfliissigerweise sind meine Regensachen komplett undicht und von Regen tiber-
fliissigerweise kein Ende in Sicht. Und da sollen wir heute 20km fahren. Ich bin gespannt, was der Tag noch
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an Uberraschungen bringt. Zwischendurch kommen wir zumindest an einen Laden, wo wir uns mit neuen
StuBigkeiten eindecken und zum Gliick auch etwas aufwirmen kénnen.
Karla
Heute hat es fast den ganzen Tag geregnet. Allerdings bin ich diesmal nicht ganz so nass geworden (meine
Hose ist sogar noch trocken). Durch die Tatsache, dass wir von 20 gewollten km nach dem Mittagessen erst
4 geschafft hatten, haben wir die Tour ein wenig gekiirzt. Eine schwere Umtragestelle ist nun weggefallen.
Morgen wird hoffentlich ein schoner Tag.
Hannes
Heute gibt es Eintopf (M6hren usw.). Laut Karla sehr lecker. Ich habe heute viele griine Baume gesehen und
Karla redet gerade {iber einen komischen Baum. Und Maik hat einen Bootswagen geschrottet.
Felix
(Toll Felix!!)
Heute haben Jan und ich die bis jetzt schonsten Plitze auf
der ganzen Reise gefunden! Zum Einen den Supermarkt, der
nach unserem Besuch kein Polarbrot mehr hatte und zum
Anderen das Toilettenhduschen 50m weiter. Dort gab es
jeden erdenklichen Luxus: Klimaanlage (Heizung), Wérme,
Sauberkeit, Licht, Toilettenpapier und vor allem flieBendes
Wasser. Dies veranlasste Jan dazu, dass er sich Isomatte und
Schlafsack genommen hitte, ein ,,closed“-Schild (weil wir
nicht wissen was ,,geschlossen® auf Schwedisch heif3t) vor
die Klinke gehdngt hitte um dort zu schlafen, oder tiber-
haupt nur zu liegen, auch wenn das auf der Toilette etwas
bizarr wire. Momentan unterhalten wir uns wieder iiber
extrem teures Essen (Kaviar, Muscheln ect.). Nur weil wir
es uns vorstellen kénnen, dass wir dies zuhause anstatt Ein-
topf essen konnten (dazu brauchten wir aber ein wenig mehr
Geld) :-(.

Ben B.
16. August
Heute (letzter Tag) wollen wir leider schon um 4 fahren...
=(

Vor 4 Tagen hat Lina mich und Ben mit etwas vergiftet von dem sie dachte es wére Bérlauch :D
Zum Gliick haben wir davon nicht allzu viel gegessen. Ich finds sehr schade, dass wir auch an leisen Stun-
den keine Elche oder Biber gesehen haben...
Dennoch hatten wir trotz Sonntagsfahrer eine schone Zeit zusammen. Ich wiinsche mir néchstes Jahr wieder
dabei sein zu kénnen. Und dann werde ich auch lange Hosen einpacken. 0% Heimweh, aber ich vermisse
meine Family ein bisschen. Schon auch Lina und Ben meine Freunde nennen zu konnen. Ein gliickliches
Sommerende.
P.S. Ich stehe auf knackige Hintern :-) Ich meine es ernst.

Felix
Heute hat es echt viel Spall gemacht beim Schwimmen. Ich habe 10 Kronen gefunden, das war der Hammer.
Heute sind meine Kopthorer kaputt gegangen. Jetzt kann ich keine Musik horen.

Ben

Der Regen gestern war dann doch nicht so schlimm. Netterweise gab es gerade eine Regenpause, als wir
unser Zelt abbauten. Auch wenn es danach erst so richtig losging. Wir fuhren auf einem schldangeligen Fluss.
Ein Graureiher vor uns flog immer auf, als wir ndher kamen, landete ein Stiick weiter und landete wieder.
Als wir wieder nahe genug dran waren, flog er weiter. So geleitete er uns fast bis zur Umtragestelle. Die war
2km lang und fiihrte durch die kleine Stadt Lesjohyttan. Nach 2/3 der Strecke gab es dann den Laden. Nach
unserem Besuch dort gab es wirklich kein Polarbrod, kleine siile Weizenmehlfladen, mehr. Zumindest nicht
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mehr die kleinen Packungen. Das lustige an dem Brot ist, dass es zwar in Schweden super schmeckt, und
auch noch im Bus auf der Riickfahrt, doch sobald man zu Hause ist, bekommt man es nicht mal mehr mit
Schokobrotaufstrich runter.

Naja, dann zum Mittag gab es wieder Bannock.
Super lecker. Dadurch, dass Jan das Polarbr6d
in sich hineingestopft hatte, blieb mehr von
den frischen Pfannenfladen fiir alle anderen
und etwas Marmelade war auch noch da. Da
es wieder einmal regnete, hatten wir das Tarp
aufgebaut, das uns mitten beim Essen auf den
Kopf fiel. Wihrend alle sich dann kiimmerten
das Tarp wieder aufzubauen, war Linas 1. Re-
aktion das Essen zu retten. Mit einem riesigen
Hechtsprung :-)

Danach gings weiter in einer Mischung aus
Sonne und Regen und noch 2 Umtragestelle.
Zwischendrin lenkte Sina unser Boot, was

sehr amiisant war. Als wir abends dann endlich
einen Zeltplatz gefunden, regnete es schon
wieder. Doch mittlerweile sind wir schon richtige Profis im Tarp aufbauen und Zeltaufbau im Regen. Bis wir
dann mit Essen & Abwaschen fertig waren, war es schon wieder dunkel.

Insgesamt ist meine Hose 3x komplett nass geworden und wieder getrocknet. Aber der Tag war nicht so
schlimm wie der letzte verregnete.

Karla
Es fingt langsam an dunkel zu werden. Der Sonnenuntergang ist schon fast vorbei und der Mond scheint
ziemlich schon. Wir sind auch gerade an einem Ort vorbeigefahren der Nissan heif3t. Ich liebe Muffins!

Lina

Heute Morgen sind wir das letzte Mal morgens aufgebrochen. Das letzte Mal gemeinsam gefriihstiickt, abge-
waschen — natiirlich hatte ich es nicht schon vorher geschafft die 2x morgens abzuwaschen- Packsack aus,
um- und wieder eingepackt; Zelt abbauen; um den Klappspaten streiten; Boote bepacken und schlie8lich
losfahren.
Die Bootsbesatzung wurde noch mal gedndert, damit Manu & Thomas zu dem Platz fahren konnten, wo sie
abgeholt und zu den Autos gebracht werden konnten, um diese dann zu dem Endpunkt unserer Strecke zu
bringen um uns abzuholen. So fuhr Manu an Bens Platz in der Nora, Julius tauschte von Ognon in Ratte mit
Leonie. In Emil salen wie die Tage davor schon Felix, Lina & Laura; in Verdi Jan & Maik; im namenlosen
Boot Jan S., Max & Tim; in Ognon Ben, Ben & Felix und im Eisvogel wie immer Sina, Hannes und ich.
So fuhren wir erst einmal zu einer Insel voller Blaubee-
ren, um diese fiir Marmelade zum Mitnehmen fiir jeden
zu sammeln.
Manu & Thomas fuhren dann schon weiter. Als wir
dann jeder mind. 500ml Beeren gesammelt hatten,
fuhren wir mit Leonie weiter zum Endpunkt. Wir waren
dabei die Nachhut und hatten die Aufgabe hinten anzu-
treiben und gegebenenfalls zu retten. Doch denen, die
auf einen Stein fuhren, weil sie nicht aufpassten war
nicht mehr zu helfen (aulerdem hatten wir kein Seil
zum Abschleppen).
SchlieBlich kamen wir nach einigen unfreiwilligen
Zwischenstopps (Steine) singend, beim 3. Anlauf zu
der kleinen Bucht. Dort kochten wir die Marmelade
und aB3en das letzte Mal Bannok.




Stora Bergslagstouren 2011, Seite - 15 -

Da Leonie androhte alle ,,Stinker* da zu lassen, gingen alle noch ein letztes Mal im See baden ;)

Wir reinigten uns so gut es ging und fuhren dann auch schon los.

Wihrend der Fahrt zum Supermarkt wurde noch iiber die letzten Moglichkeiten fiir Wortbildungen aus dem
Wort ,,Bergslagstouren* und iiber die Orte durch die wir gekommen sind bzw. die Gewdésser, die wir befah-
ren haben, nachgegriibelt, da die Quizzettel am Laden eingesammelt wurden.

Momentan sieht es nach einem knappen Rennen zwischen Max‘ Team und dem von Laura, Tim & mir aus.
Was die an Wortern mehr haben, haben wir an Pflanzen
und Vo6geln. Ich bin gespannt, was rauskommt. Danach
gings dann richtig los.

Nach einiger Zeit hielten wir an einem Rastplatz um Abend
zu essen. Nudeln mit TomatensofB3e. Dort gab es sogar Tier-
sichere Miilltonnen.

Jan & Felix modelten noch ein wenig zur allgemeinen
Belustigung und weiter gings. Mittlerweile ist es nach 3h,
unsere Kekse sind fast alle und wir sind kurz vor der 2.
Féhre.

Die Fahrt insgesamt empfand ich als sehr abwechslungs-
reich in vielerlei Hinsicht. Sowohl die Strecke an sich, als
auch die Landschaft, als auch das Wetter, als auch die Stim-
mung. Besonders schon waren die Flussabschnitte. Leider
haben wir nur wenige Tiere gesehen. Es lieBen sich kaum
Vogel, Biber und Elche sowieso nicht, blicken. Letztere
noch nicht einmal am Zaun an der Autobahn.

Die Stimmung unter den Mitfahrern war eigentlich durch-
gehend gut und ist auch bei Regen nicht gekippt. Schade
war, dass wir immer erst so spdt ankamen und dann kaum
noch Zeit fiir anderes hatten. Weder fiir Bootsspiele, noch
fiir andere Spiele, noch fiir Schwimmen, noch fiir Singen &
Gitarre spielen, noch um faul rum zu liegen. Dafiir haben
wir viele andere schone Dinge erlebt & konnen alle noch ein Glas Waldbeermarmelade mit nach Hause neh-
men. Das Essen war auch immer super lecker (bis auf den Zwiebelreis, der sich zum Mal davor aber schon
deutlich verbessert hat) mit den frischen Pilzen. Das Paddeln hat sehr viel Spall gemacht, besonders auch bei
uns im Boot und die Zeit verging wie im Flug. Auch, dass wir nur 1 Plumpsklo und sonst den Wald hatten,
hat super funktioniert und der Klappspaten hat guten Dienst geleistet. Argerlich ist nur, dass andere vor uns
und auch nach uns das mit dem Vergraben und moglicherweise missverstindlichem Kreuz- man denke an
Schatz suchen- nicht hinbekommen. Irgendwie miissen wir alle ein wenig verriickt sein so eine Tour anzutre-
ten, doch es macht immer wieder richtig viel Spafl und ich wiirde gerne noch mal mitfahren, auch wenn das
leider nicht méglich ist. Nur das Gruppenfoto haben wir vergessen und auch einen richtig guten Namen fiir
das unbenannte Boot haben wir noch nicht. Vorgeschlagen wurden:

Ulf Plautzen - der imagindre Forster der Fahrt

Ismael - die Hauptfigur des Vorlesebuchs

Moby Dick - daher hat benannter Ismael seinen Namen

Balu - ohne Begriindung

Troll - soll es schlieBlich in Schweden geben

Lomme - Prachttaucher, die wir gesehen haben & Wappentier von Schweden

Wobei ich personlich den letzten Namen, also Lomme, favorisiere.

Auf das Ergebnis bin ich genauso gespannt wie auf das des Quizes. Mittlerweile sind wir dann auch schon
in Deutschland und es wird langsam hell. Die meisten schlafen und freuen sich auf den Luxus von Betten,
Wirme, Trockenheit (durch das Dach tiberm Kopf), frischer Wasche & besonders flieBendem Wasser in
Duschen, Spiilmaschinen, Waschmaschinen und Toiletten. Wobei der Regen extrem Verdreckungen ganz gut
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vorgebeugt und das finale Bad im See schon mal eine Grundreinigung war. Unser Keksvorrat geht langsam
aufs Ende zu und das Polarbrod muss noch vernichtet werden, da es, wie bereits erwihnt, zu Hause nicht
mehr schmeckt.
Jetzt fallt mir ein, dass das Ganze (Tagebuch) hier auch noch einen Namen braucht. Ich bin mal gespannt,
was damit wird.
,Das Wandern ist des Paddlers Lust :|
Des Paddlers Lust
Und wenn Paddler das nicht kann
Mit nem schweren Kanu im Arm
Dann wird er ganz schnell sauer sauer*
Das Umtragelied schlechthin.
Sehr beliebt.

Karla
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Rezepte, jeweils fiir 20 Pers.:

Nudel-Gemiise-Topf

3 kg Nudeln (Spiralen oder Penne), 600 g Kise zum Reiben, Kriuter, Ol, Salz, Pfeffer, Paprika, 6 Zwiebeln
3 Stange Porree, 600 g Mohren, 1,2 kg Zucchini, 6 groBe Fleischtomaten, 6 Paprika, 6 Knoblauchzehen, 1 1
Gemiisebriihe, 3 Becher Sahne

Mischgemiise zubereiten: Gemiise waschen (bei Paprika die Kerne entfernen) und klein schneiden. Knob-
lauch entweder hacken oder diinne Scheibchen hobeln. Zwiebel und Knoblauch in reichlich Fett glasig
(nicht braun!) anbraten. Dann wg. der unterschiedlichen Garzeiten in dieser Reihenfolge zuerst Mohren,
Lauch, Paprika, Zucchini, Tomaten dazugeben und anbraten. Gemiisebrithe und Sahne dazu gielen und
unter gelegentlichem Wenden diinsten, bis Gemiise bissfest ist (ca. 10 - 12 min). Mit Salz, Pfeffer, Krautern
etc. abschmecken. Kise reiben.

Nudeln in reichlich leicht gesalzenem Wasser nach Packungsangaben kochen und Wasser abgief3en.
Entweder Nudeln sofort unter das Mischgemiise geben, Kése hinzufiigen und als Ratatouille servieren, zum
Schluss mit einigen Kerbelbldttchen garnieren — oder Gemiise auf Nudelnest servieren und nach Belieben
mit Kerbel und Kése bestreuen.

Pellkartoffeln mit Quark

12 kg Kartoffeln, 3 kg Quark, 3 Zwiebeln. 1 Knolle Knofi, frische Kriauter nach Angebot, Kiimmel, 3 Salat-
gurken

Kartoffeln ungeschélt aber gewaschen kochen (ca. 20 min). Quark (ca. 3 kg) anriihren (Quark mit Milch und
fein gehackten Krautern, Zwiebeln und Knofi vermengen)

Bratkartoffeln mit griinen Bohnen

36 Port fertige Bratkartoffeln (vakuumverpackt), 4,5 kg frische griine Bohnen (notfalls Brechbohnen aus der
Dose), 1 kg Schafskise, 1 Knolle Knoblauch, Ol, Salz, Pfeffer

Fertige Bratkartoffeln (vakuumverpackt) nach Anleitung zubereiten. Noch besser: 6 Zwibeln anschmoren, 6
kg frische gekochte Kartoffeln in Scheiben schneiden und braten.

4,5 kg griine Bohnen waschen, Enden abschneiden, in Salzwasser ca. 20 min garen, abtropfen lassen, 1
Knolle Knoblauch klein schneiden, in Ol glasig diinsten, Bohnen dazu geben. Salzen, Pfeffern und 1 kg
Schafskise dartiber broseln.

Risotto

2 kg Reis (schnellkochend), 6 Zwiebeln, 3 Stg. Porree, 1kg Mohren, 2 Zucchini, 9 Paprika, Knoblauch,
Briihe, 3 Becher Sahne

Reisbeutel in reichlich Salzwasser nach Packungsangabe kochen. Zwiebeln und Knoblauch kleingeschnitten
in Ol anschmoren, Porree wachen und klein schneiden, dann dazu geben, Mohren waschen udn kleinschnie-
den, dann dazugeben, Zuchinin schneiden und dazugeben, Paprika wqschen, schneiden dazu geben. Briih-
wiirfel dariiber broseln. Wenn alle Gemiisesorten gar sind, Sahne und abgetropften Reis unterriihren.

Kaisespiitzle

3,5 kg Nudeln, 1,5 kg Kése zum Reiben, 12 Zwiebeln, 6 Knoblauchzehen, 1 Tube Tomatenmark, 1,5 kg
Tomaten, 2 Becher saure Sahne, Briihe

Nudeln in reichlich Salzwasser 10 Minuten kochen. Zwiebeln und Knoblauch kleinscheiden und in Ol an-
schmoren. Die Hélte der Zwiebeln beiseite stellen. Den Rest mit Tomatenmark, Tomatenpiirree und Sahne
verriihren. Den Kise reiben. Die beiseite gestellten Zwiebeln unter die fertigen Nudeln rithren und dann den
geriebenen Kése untermengen (!vorher vom Kocher nehmen!).

Ravioli mit Pesto

3 kg Ravioli, 1 Knolle Knoblauch, Basilikum, Petersilie, Zitronensaft, ca. 05 1 Olivendl, 1,5 kg Parmesan
(eingeschweif3t)

Ravioli in reichlich Salzwasser 10 Minuten kochen. Parmesam reiben, Knoblauch fein schneiden und dazu
geben, 1 Pickchen getrockneten Basilikum, etwas Petersilie und Zitronensaft und das Ol untermengen bis
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eine cremige Masse entstecht.

Zwiebelreis

6 Zwiebeln und 6 Knoblauchzehen anbraten, 12 Péackchen Fertigzwiebelsuppe mit der Hélfte der angege-
benen Wassermenge aufkochen. 3 kg Reis hinzufiigen und garen lassen. 1,5 kg Tomaten hinzufiigen (am
besten schmeckt's mit frischen Tomaten!).

Bratlinge, Kartoffelpiiree und Méhren

4 Pck. Bratlingpulver, 36 Port. Kapii, 4kg Mohren, Petersilie, Salz, Pfeffer, Ol

Bratlingpulver nach Packungsangabe anriihren und quellen lassen. Kartoffelptiree nach Packungsangabe
zubereiten. Mohren kleinschneiden und in Ol glasig diinsten, Petersilie, Salz, Pfeffer hinzugeben. Bratlinge
formen und in reichlich Ol ausbacken.

Kartoffel-Gemiise-Topf

7,5 Kg Kartofteln, 10 Zwiebeln, 3 Stg. Porree, 2 kg Mohren, 1,5 kg Zucchini, 9 Paprika, Knoblauch, Briihe,
1 kg Tomatenpiiree, Salz, Pfeffer, Herbes de Provence

Kartoffeln schélen, in Wiirfel schneiden und kochen. Gemiise waschen, kleinschneiden und nach und nach
in Ol garen: erst Zwiebeln und Knoblauch, dann Porree und Miihren, dann Paprika, dann Zuchini und zuletzt
Tomatenpiiree (oder frische Tomaten) . Wenn alles gar ist mit den abgegossenen Kartoftfeln vermengen, mit
Herbes de Provence, Salz und Pfeffer abschmecken

Bannock (Pfannenbrot):

2,5 kg Vollkornmehl, 1 Pck Trockensauerteig, Salz, Herbes de Provence

Mehl mit Sauerteig und Gewiirzen vermengen. Dann vorsichtig Wasser zugeben und zu einem Teig verkne-

ten. Den Teig am besten iiber Nacht ziehen lassen. Wenn der Teig fliissig ist zieht er besser durch, muss aber
am néchsten Tag mit zusétzlichem Mehl noch einmal geknetet werden, bis er sich leicht von der Hand 16st.

Diinne Fladen (handtellergroB, ca 0,5 cm dick) formen und in reichlich Ol ausbacken.

Man kann auch gut geriebenen Kése, oder kleingeschnittene Zwiebeln in den Teig kneten.
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Psalm 113 im Wechsel

Halleluja! Lobet, ihr Knechte des HERRN, lobet den Namen des HERRN!

Gelobt sei der Name des HERRN von nun an bis in Ewigkeit!

Vom Aufgang der Sonne bis zu ihrem Niedergang sei gelobet der Name des HERRN!
Der HERR ist hoch iiber alle Vilker; seine Herrlichkeit reicht, so weit der Himmel ist.
Wer ist wie der HERR, unser Gott, im Himmel und auf Erden?

Der oben thront in der Hohe, der herniederschaut in die Tiefe,

Der den Geringen aufrichtet aus dem Staube und erhoht den Armen aus dem Schmutz,
dass er ihn setze neben die Fiirsten, neben die Fiirsten seines Volkes;

A+B Halleluja!
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Welt; denn sie weil), es ist die Wacht ii-ber ihr be - stellt.

3. Jesu Christ, mein Hort und Halt, dein gedenk ich nun. Tu mit Bitten dir Gewalt: Bleib bei meinem Ruhn.
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Eine/r: Ich will ein Licht anziinden im Namen Gottes, der die Welt erleuchtet und mir den Atem des Lebens
gibt. Im Namen des Sohnes, der die Welt rettet und mir seine Hand reicht. Im Namen des Heiligen Geistes,
der die Welt umfasst und meine Seele im
Gleichgewicht hélt.
Eine Kerze wird angeziindet.
Alle: Wir haben ein Licht angeziindet
fiir den dreieinigen Gott der Liebe: Gott
iiber uns, Gott um uns, Gott in uns vom
Anfang bis ans Ende, bis in Ewigkeit.
Amen.
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Bless the Lord, my soul, who leads me in- to life.
Tagesschau

Eine/r: Diesen Tag, Gott, legen wir zuriick in Deine Hand. Du gabst ihn uns. Du gabst uns Zeit flireinander,
geschenkte Zeit, Lebenszeit. Wir danken dir. Wir danken dir fiir alles, was uns gelang, Wir danken dir, dass
du uns behiitet hast. Und wir bitten dich um Vergebung fiir das, was wir versdumten, was wir schuldig ge-
blieben sind. Was wir erlebt haben, legen wir zuriick in deine Hand - und sprechen mit deinen Worten:
Alle: Vater unser im Himmel...

Litanei zur Nacht

Die Nacht ist die Decke deines Friedens, Gott,

der Rhythmus deiner Ruhe fiir alle Menschen.

Die Nacht ist der Mantel deiner Freundlichkeit, Gott,

die Wirme deiner schiitzenden Hand rings um die Erde.

In ihrer Dunkelheit liegen die Zeichen der Ewigkeit verborgen,

die andauernde Lebendigkeit deiner Liebe.

Voller Vertrauen auf dich gehen wir schlafen und iiberlassen dir diesen Tag.

Im Vertrauen auf dich legen wir die Sorgen dieses Tages beiseite. In unserem Schlaf sei du unser
Beglelter In unserem Erwachen sei du das Geschenk des neuen Tages.

Segen:

Eine/r: Geht in Frieden. Gott gehe mit dir. Jesus Christus nehme dich an die Hand und der Heilige Geist sei
deine Decke und umbhiille dich.

Alle: Amen.
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MitfahrerInnen:

Ben Almstédt, Linderter Str. 12a, 30974 Wennigsen, 05109-565839
Ben Balzereit, Barnestr. 8f, 31515 Wunstorf, 15954

Felix Koop, Nordbruch 13, 31515 Wunstorf, 914398

Felix Kutschker, Lange Str. 58, 31558 Hagenburg, 05033-7703
Hannes Grimsehl, Nordbruch 13 e, 31515 Wunstorf, 779310

Jan Hamann, Hohenfelder Str. 1, 31515 Wunstorf, 5469

Jan Zobel, Georg-Biichner-Str. 19, 31515 Wunstorf, 960595
Julius Ott, Am Nordanger 1a, 31515 Wunstorf, 913065

Karla Schulze, Stiftsstr. 22a, 31515 Wunstorf, 913885

Laura Merschen, Kantstr. 13, 31515 Wunstorf, 2359

Lina Schulze, Stiftsstr. 22a, 31515 Wunstorf, 913885

Maik Szafarska, Herzogin-Elisabeth-Str. 6, 31515 Wunstorf, 5478
Max Balzereit, Barnestr. 8f, 31515 Wunstorf, 15954

Sina Oesterheld, In der Ilschen 18, 31515 Wunstorf, 176857

Tim Wagner, Die Nordwanne 27, 31515 Wunstorf, 9622740
Leonie Sterthoff, Nelkenstr. 49, 31515 Wunstorf, 15337

Manuela B6hm, Im Blenze 4a, 31515 Wunstorf, 77310

Thomas Gleitz, Stiftsstr. 22, 31515 Wunstorf, 3465

Datum Paddelstrecke

08.08.2011  Virmlandsgarden - Deglunden - Dragsjon - Amten (Ortbergen)

09.08.2011  Amten - Uvan - Framsjon

10.08.2011  Framsjon - Knon (bis Lovudden) - Kanalen - Miindung in Naren

11.08.2011  Naren - Bredsjon (Furholmen)
12.08.2011  Bredsjon - Fjdllrammen - Storagen

13.08.2011  Soragen - Djuprimmen - Eriksdalsilven - Alvsjo (Kiringsboasen)
14.08.2011  Alvsjo - Svartilven - Tvirilven - Mogreven - Framsagen
15.08.2011  Framsagen - Lesjon - Rimmen - Bosjon (Koppatudden)

16.08.2011  Bosjon - Holmsjon - Lovsjon

Linge (km)
12

9

20

10

13

16

29

15

4
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