
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Konfirmanden-Frühstück 
 

 

Liebe Eltern der Konfirmandinnen und Konfirmanden, 

traditionell findet an dem langen Vormittag des Wochenendunterrichts ein gemeinsames 
Frühstück der Konfirmand/innen im Saal des Gemeindehauses statt. Für die Samstagsgruppe 
wird das Frühstück als „zweites Frühstück“ von 11:00 bis 11:30 Uhr stattfinden. 

Dazu ein paar Informationen zum Ablauf des Frühstücks. 

 Die jeweils für das Frühstück zuständigen Eltern stimmen sich untereinander ab, treffen 
alle Vorbereitungen, kaufen ein, decken den Tisch im Saal etc. 

 Die Vorbereitungen für das Frühstück beginnen i.d.R. um 10:00 Uhr. Dazu steht die Küche 
zur Verfügung, die komplett bestückt ist. 

 Nach dem Frühstück ist alles wieder aufzuräumen, das Geschirr in den Geschirrspüler zu 
geben und die Tische im Saal abzuwischen. Die Bedienung der Geschirrspülmaschine ist 
sehr einfach, die Anleitung gut sichtbar über dem Gerät beschrieben. Es ist eine 
Industriespülmaschine, die KEINEN Reiniger etc. benötigt. Einfach das Geschirr einräumen 
und nach Anleitung anstellen und nach rd. 15 Min. alles wieder in die Schränke zurück. 

 Schließlich bitten wir darum, am Ende den Saal kurz durchzufegen. Ein Besen befindet sich 
im Keller des Gemeindehauses im Stahlschrank bzw. in der Küche. 

Umseitig noch beispielhaft eine Einkaufsliste für ein Musterfrühstück. Bitte sehen Sie dies nicht 
als Vorgabe – Phantasie und Abwechslung bereichert das gemeinsame Frühstück. Außerdem gibt 
es immer wieder verschiedene Vorlieben, die Sie gerne berücksichtigen können – auch die Ihres 
eigenen Kindes können einbezogen werden. 

Über die Anzahl der teilnehmenden Konfis gibt Ihnen gerne Ihr Pastor Auskunft. 

Wir wünschen Ihnen viel Spaß und Ihren Kindern eine schöne Konfirmandenzeit, 

 

viele herzliche Grüße, Ihre Stiftskirchengemeinde 

 

p.s.: Sollten sie im Moment nicht die finanziellen Möglichkeiten haben, ein Frühstück auszurichten, wenden Sie sich bitte 
vertrauensvoll an Ihren Pastor. Die Einkaufskosten können Ihnen dann ganz oder anteilig erstattet werden. 

Abs.: Stifts-Kirchengemeinde, Stiftsstr. 5b, 31515 Wunstorf 

 
 

Ev.-luth. Stifts-Kirchengemeinde 
Pfarramt I 
Pastor Volker Milkowski 
Stiftsstraße 5 b 
31515 Wunstorf 
 

Tel.: 05031-3484 
mobil: 01578-1011160 
Fax: 05031-68344 
Email: volker.milkowski@ stiftskirche-wunstorf.de 
www.stiftskirche-wunstorf.de 
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Beispiel für eine Einkaufsliste für ein Konfirmanden-Frühstück 
mit ca. 20 Konfirmandinnen und Konfirmanden 
(bitte bei kleineren Gruppen bitte ‘runterrechnen) 
 
 
 
3 l   Kakao  (kalte Milch wird i.d.R. kaum getrunken, aber sehr gerne warmer Kakao) 
 

2 l   O-Saft 
 
3 l   Mineralwasser  (6 Flaschen à 0,5 l für SodaStream stehen in der Küche bereit) 
 
30 Brötchen 
 
1x Butter   (bitte auf 2 – 3 kleine Portionen verteilt auf Untertassen) 
 
1 Glas Marmelade 
 

1 Glas Nutella  (Marmelade, Nutella & Honig bitte im Kühlschrank aufbewahren für das nächste 
Frühstück) 
1 Glas Honig 
 

rd. 200 g Salami   (rd. 10-15 Scheiben) 
 

rd. 200 g Mortadella (rd. 10-15 Scheiben) 
 

rd. 200 g Käse   (rd. 10-15 Scheiben) 
 

etwas Obst  (Äpfel, Birnen, Weintrauben, Mandarinen, Melone je nach Jahreszeit, ggf. als Obstsalat) 
 

etwas Gemüse/ Rohkost (Gurkenstreifen, Möhrenstreifen, Paprikastreifen o.ä.) 
 

rd. 10 gekochte Eier 
 
 
 

Jede KonfiGruppe hat andere Vorlieben. Wir passen die Mengen nach den ersten paar 

Frühstücken dann an den tatsächlichen Verbrauch an. 

 

Fragen Sie einfach mal Ihre Kinder, was die gerne hätten  

 


